
ご利用者・関係者各位 

アロマテラピーとは？ 

芳香植物(花やハーブなど)からいろいろな方法で有効成分を抽出した 

精油(エッセンシャルオイル)を使って、健康や美容に役立てる自然療法です。 

 

初めての方でも簡単に作製できるアロマクラフトを開催致します。 

第１４回アロマテラピー講習会 

「アロマストーン」 
ミント薬局さんのアロマテラピーインストラクター＆アドバイザーが 

お手伝いをさせて頂きます！ 

お申込み・詳しいことが知りたい方はお気軽にスタッフまで♪ 

※準備の都合上、２０１９年１１月１６日（土）に 

応募を締め切らせて頂きますので、お申し込みの方はお早めにお願い致します。 

 

 

日 時：２０１９年１１月２７日（水） 

１４時～１５時 

場 所：介護複合施設ハーブス 

デイサービスセンター ローズマリー 

持参物：なし 

 

＊毎月第 4水曜日に実施予定です。 

  

 

 

 

ご連絡先：087-841-7771 もしくは 087-841-1151（代表）まで 


